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2.1　日记

日记真实记录发生在自己身边的事情和生活见闻。日记的类型有记事、

议论或抒情。记事是记录当天学习、生活中发生的事情。议论是对生活中某

一事件、情况或现象谈自己的看法。抒情是抒发自己对某人或某事的感悟。

2.1.1	 格式模板

X年 X月 X日 星期 X 晴 /阴 /雨

□□ 开头：“我”的心情

□□ 正文：事情的经过

□□ 结尾：“我”的感受和体会



注意

1	首行写年、月、日、星期及天气情况。

2	日期要按照中文的顺序“X年 X月 X日”，与英文的顺序不同。

3	正文每段空两格。

2.1.2	 写作指导

1	 不要用“亲爱的日记”开始。

2	 用第一人称“我”。

3	 尽量只记一件事，围绕一个中心写。

4	 可以采用 5 个 W、1 个 H的形式来记叙，但不需要每个方面都写，要选

择一两个重点，根据题目要求详细描述。

Who（对象） 关于谁？

What（事件） 发生了什么事？

When（时间） 什么时候发生的？

Where（地点） 在哪里发生的？

Why（原因） 为什么发生？

How（怎样） 怎么发生的？包括具体细节及“我”的感想。

5	 注重“我”的所见、所闻、所感，写作方式可以随心所欲。

6	 最后要有一个总结。

7	 语气是非正式的，要随和、亲切。

2.1.3	 范文参考

越来越多的年轻人喜欢上网购物，你也不例外。请从下列的文本类型中选择

一个，来说说你的网络购物体验，并谈谈你对互联网改变生活方式的看法。
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信 日记 传单

分析

1	找出关键词：在题目的最后一句，找出判断文本类型的关键词你的“体验”和“看

法”。

2	选出文本类型：信的对象是亲友、师长，而题目没有明确说明。传单的对象是大

众，不利于表达自己的看法和感受。日记的对象是自己，符合关键词你的“体验”

和“看法”的要求。

3	确定写作范围：确定文章的人称，日记要用第一人称“我”。确定写作的重点，

为“网络购物体验”与“对互联网改变生活方式的看法”。确定文章的时间，写下

对发生过的事情的看法。

想一想，你会怎么写这篇作文？写下你的作文提纲。

思考与练习



	 范文点评

2020年 4月 1日           星期三 阴

今天是阳光灿烂的日子，就像我的心情一

样。上个星期我在网上买了很多漂亮的连衣裙，

今天送到了。这是我第一次在网上购物。打开包

装的瞬间，我真的很激动。衣服的尺寸很合身，

颜色也很好看。这次网络购物体验给了我很大的

惊喜，互联网的方便和快速真令我感触良多。

因为学习任务繁重，没有时间出去逛街，我

就想尝试一下网络购物。没想到这一试，就让我

喜欢上了网络购物。货到付款一键搞定，不但节

省了时间，还可以货比三家。不出门，也可以逛

遍全世界。网店的客服也不像商店的服务员一直

在你旁边做介绍，他们只是耐心地回答问题、“无

声”地给你建议。这让我觉得很舒服，没有购物

的压力。我也喜欢语音服务，既可以买到喜欢的

东西，又可以锻炼我的中文口语，一举两得。真

是不一般的购物体验！

通过这次全新的网络购物体验，我深深地感

受到互联网正在各个方面悄悄地改变着人们的生

活方式，例如网络购物、手机支付、出行乘车、

聊天儿交友等。互联网不但给人们的生活带来方

便，也拉近了人与人之间的距离。但是，我认为

互联网有利也有弊。互联网改变了人们沟通和交

用天气、心情开头。

直接进入主题，说明

自己网络购物的体验、

对网络购物的看法。

精彩的内容离不开有

趣的叙述，一个简单

的例子可以让日记显

得生动活泼。

最后回到主题，点明

第二段的主要内容和

题目的中心：“体验”。

总结第二段的主要内

容，又承接第三段，

起过渡作用，还回应

了题目的第二个要求。

话锋一转，进入自己

对互联网带来的问题

的看法。
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流的习惯，使人们面对面的沟通变少了。手机支

付和网络购物虽然方便，但也给了骗子很多机

会。网络交友的问题就更多了。我认为作为年轻

人，要学会辨别网络信息的真假，这样才能真正

让你的生活因为互联网而变得更美好。

这次的网络购物真让我大开眼界，令我难

忘！它不仅给我带来不同的购物体验，也让我思

考互联网对人们生活方式的影响。作为年轻人，

我们要勇于接受新的事物、学习新的知识，也要

注意互联网给我们带来的问题。

案例分析

1

2020年 4月 1日                    星期三                   阴

最近这几天，我经常看到卡拉不是在玩手机就是在上网。我很

为她担心，听说因为上网购物花了很多钱。可是她还是一直在买衣

服、买包包等。我很想找她谈谈上网购物的不好。……

点评

日记的写作对象是“我”，题目也是要求写“我”的购物体验和看法，不是别人。

文中第一段就写“卡拉”的购物体验是错的，在概念性理解和审题上直接丢分。

总结自己的感受，回

应开头，前后照应。



2

2020年 4月 1日                    星期三                     阴

周期六就是妈妈的生日，我准备买一份礼物给她，可是我学习

任务太重，没有时间出去逛街。于是，我准备试试看网络购物。可

是，我从来没在网上买过东西不知道如何使用，只好找我的朋友爱

丽来帮我。

爱丽很耐心的跟我讲解如何上网。……

点评

题目是要求写“你的网络购物体验”，说明事情是发生过的，而不是正在发生、还

未发生的。

3

2020年 4月 1日                   星期三                   阴

随着科技的发展，大家不仅在工作和学习上依赖互联网，甚至

连网络购物也逐渐成为人们的新选择。根据调查，有 80%的年轻人

喜欢上网购物，而另外 20%的年轻人不太相信网络购物，主要原因

是因为……

点评

日记是写自己心理活动的，有时也像出气筒一样，是倾诉自己心事的对象。它注

重“我”的感受，语气应该是随和、亲切的。这篇文章的语气太正式，好像在写正

式的文章，不适合日记的语气。文章将在概念性理解上丢分。
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4

亲爱的日记：

你好，又到了我写日记的时间了。今天是 2020年 4月 1号。天

空万里无云。

昨晚我又做了一个好梦，梦见我到了中国的淘宝，买了很多漂

亮的衣服和裙子。我还到了淘宝的总部杭州去玩了一天，那里的西

湖真是风景如画，一片片的荷花池，开在湖面上，微风一吹，像破

浪一样起伏。……

点评

首先，文章把日记和书信格式混在了一起。其次，日记不是流水账，要选择性地

记录，详略得当。这里以购物体验为主，就不应写去杭州西湖，偏题了。只要围

绕一个中心，记一件事就好。请注意，忽视了语境、目的和受众的应答在讯息和

概念性理解上可能得零分。

2.1.4	 常用表达

/	 开头

1	 窗外下着细雨，就像我的心情一样低落……

2	 回想当初我在中国学习中文的日子，真的令我感触良多。

3	 今天是个普通的日子，对我却很特别，因为我第一次学会了……

4	 我以前不相信网上可以交友，但这次的经历改变了我对网络交友的看法。

5	 今天是个快乐的日子，为什么呢？因为……

6	 今天老师带我们去老人活动中心，一开始我觉得……

7	 我今天很不开心，因为……



/	 结尾

1	 我的心情久久不能平静，我会永远记住这美好的一天。

2	 从今天开始，我决定 / 打算要……

3	 天气变好了，我的心情也因此好起来，我认为凡事都要学会看开……

4	 很感谢同学们在我困难的时候伸出援手，我以后一定会……

5	 今天就记录到这里，明日继续我美好的生活。

6	 从明天开始，我一定好好努力……

/	 表示心情的词语

心情 词语

喜
高兴、快乐、欢乐、兴奋、欣喜、庆幸、眉开眼笑、满心欢喜、喜出望外、

心情舒畅、欣喜若狂、心花怒放

怒
生气、愤怒、负气、恼怒、怒火中烧、面红耳赤、火冒三丈、怒气冲冲、

暴跳如雷、咬牙切齿、恼羞成怒、勃然大怒、气急败坏

哀
悲伤、痛苦、哀伤、悲哀、伤心、难受、难过、痛心、沮丧、绝望、忧伤、

闷闷不乐、泣不成声、悲痛欲绝、泪如雨下

惊
惊讶、慌张、诧异、惊奇、不知所措、大吃一惊、目瞪口呆、瞠目结舌、

大惊失色、触目惊心

2.1.5	 作文练习

要求

SL：字数为 300-480，时间为 1h15m

HL：字数为 540-720，时间为 1h30m
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1

主题 身份认同

题目

假期你到中国的一个城市参加夏令营。在那个城市，你发现很多人的

生活习惯和你很不一样。请从下列的文本类型中选择一个，来谈谈你

们生活习惯不同的地方以及你的感受和看法。

传单 电子邮件 日记

作文提纲

2

主题 体验

题目

你曾经到中国朋友家里参加一个中国传统节日的庆祝活动。这次经历

让你对中国的传统文化和风俗有了不同的理解。请从下列的文本类型

中选择一个，来谈谈你的感受。

日记 信 电子邮件

作文提纲



3

主题 人类发明创造

题目

你所在的国家将推行无人驾驶汽车实验，邀请市民参加体验活动。你

也参加了这次活动。请从下列的文本类型中选择一个，来谈谈你坐无

人驾驶汽车的感受以及你对科学技术改变人们生活方式的看法。

新闻报道 日记 电子邮件

作文提纲

4

主题 社会组织

题目

假期学校组织同学们去中国的一个农村学校当艺术老师，教那里的学

生音乐、美术等艺术课程。请从下列的文本类型中选择一个，来谈谈

你当艺术老师的感受。

演讲稿 新闻报道 日记

作文提纲
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