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在中国，未成年人规模庞大，并且是互联
网最活跃的力量。他们对于互联网的兴趣
点有哪些，使用习惯如何？对现实生活及
未来有哪些问题、困惑或憧憬？针对这些
问题，腾讯可持续社会价值事业部联合中
国儿童中心发布了《2021 未成年人互联网
兴趣洞察报告》（以下简称《报告》），从
未成年人生活方式及兴趣爱好、互联网使
用习惯、未来畅想及思考等方面，走进当
代未成年人的互联网世界。

成长的烦恼
包括教育学习、生活习惯、沟通、
情感、社交、文化、哲学等等

科学大爆炸
包括宇宙、生命科学、自然、生物、
物理、化学、工程、环境、能源等等

未来是什么
包括未来升学、就业、科技、生
活、交通等等

身边的互联网
包括互联网技术、互联网产品、
互联网服务、互联网公司等等

25.3%

26.5%

38.6%

9.6%
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一章

1 奇思妙想
         五十问

在近万份问卷调查中，我们收到了来自未
成年人关于现实生活及未来世界的思考问
题累计 4130 个，问题领域集中在科学大
爆炸、身边的互联网、成长的烦恼及未来
是什么四个方面。

以下回答的所有问题均来自《报告》中他
们的真实提问。

下面我们先来看下从同学们提出的 4000 多个问题中遴选出的 50 个问
题的详细解答 —奇思妙想 50 问。
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二章

2 科学大爆炸
“同学们，你是否有很多问号，为什么……”在这个不断获取新知的年纪，我

们总是对各种各样的东西感到好奇，科学技术的神奇之处总是最令人遐想的。
看看以下《2021 未成年人互联网兴趣洞察报告》里的同学们提的科学相关问
题，有没有跟你一样的好奇点呢？ 

南极和北极哪里更冷？云朵是怎么来的？

世界上为什么会有石头？

天空为什么是蓝色的？宇宙中有外星人吗？
无限提供氧气的仓能开发出来吗？

用蛇毒毒毒蛇，毒蛇会死吗？

地球会随着人类的破坏逐渐走向衰败吗？

大海中的动物多还是陆地上的动物多？

能不能用水代替石油来发动汽车？

植物为什么会生长？

人类什么时候能到别的星球去？

人体的平衡能力是从哪里而来？

我们打自己一拳，感觉很痛，那我算强壮还是算软弱？

青蛙在冬天为什么不出来？ 跑步真的可以忘记烦恼吗？

人可以隐身吗？

人为什么会老？

黑洞里会不会有一个宇宙？

金字塔是外星人帮忙建的吗？

未来可以治好癌症吗？

为什么有的鸟能飞，有的不能飞？

蚂蚁为什么会在下雨前搬家？

世界上有没有神仙呢？

人为什么不一样？

世界上存在外星人吗？

为什么现在得鼻炎的人越来越多？

为什么碳酸饮料摇晃之后饮料会冲出来？

未来可能掌握虫洞技术吗？

世界上真的有尼斯湖水怪吗？

什么时候可以制造出超载时空的机器？

宇宙大爆炸之前的世界是什么样的？那时有时间吗？

梦里的一切都是真的吗，是平行时空吗？

地球会毁灭吗？恐龙是怎么来的？ 为什么鱼的记忆就几秒？

太阳花为什么跟着太阳转？

为什么外太空没有氧气？ 为什么说“死海不死”？

虎皮鹦鹉怎么分公母？
新冠病毒什么时候结束？

怎么样才能让恐龙复活？

太阳会不会消失？

怎么达到绝对零度？

为什么龙虾煮熟了颜色就变红了？

让我们快来一起看下科学家们对同学们的问题是怎么解答的吧！

宇宙中有外星人吗？

黑洞是如何产生的？

机器人是怎么生产的？

星星为什么会闪？

宇宙有多大？

天上有多少星星？

让人可以穿越时空、瞬间移动的机器，什么时候能造出来？

目前有第二星球供人类生存吗？比如移居火星？

想做一个宇航员或者飞行员难不难？



让人可以穿越时空、 瞬间移动的机器，
什么时候能造出来？

先说穿越时空，即从一个时间地点，突然到达另一个时间地点。

穿越的剧情，往往出现在虚构的电影和电视剧中，但必须指出，

没有任何一部电影电视剧对如何实现时空穿越给出

了科学的解释，片中主人公实现穿越的方式

也总是很简单粗暴。

目前还没有任何一个靠谱的

科学理论告诉我们能造出时空机

器，所以，科学家们通常谨慎

地认为这个东西永远都造不出

来。但造不出来也并不遗憾，

因为只有这样，我们才能够深

刻地意识到生命只有一次，过

去的日子一去不复返，要更加

珍惜生活中的每一天、每个人。
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但学习了科学知识，你就会知道这些都是古人的幻想，

我们生活的真实世界有它自己运行的规则，规则这个词，

意味着限制，意味着不可违背，意味着不是你想怎样就怎

样。在人类文明发展过程中，我们认识到了大自然界的这

些规则，把它们总结出来，就形成了今天的物理学定律。物

理学定律很奇妙，我们不知道为什么会有这样的定律，我们

只知道我们所处的世界严格遵守这样的定律，没有任何事物能够

违背它，否则，世界就不会是眼下这个样子。

物体运动的速度不能够超过光速，就是人类发现的物理学定律中最奇特

的一个，在 1905 年爱因斯坦发表狭义相对论，让人类认识到这样的定律，直到今天，

一百多年过去了，仍有很多人不理解它，不承认它，试图推翻它。但是，这个定律一直屹

立不倒，坚不可摧。

所以，在我们这个世界中，物体永远不可能瞬间移动，即便是孙悟空也不行。

再说瞬间移动，大家看《西游记》时都很羡慕

孙悟空本领强大，72 变，火眼金睛，一个筋斗

十万八千里，更特别的是，孙悟空还可以瞬间移

动，谁都捉不到他。

吴宝俊

理论物理博士
科普作家

回答者
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光年之外 ：宇宙间      有多少奥秘？

这取决于讨论的是地外生命还

是地外文明。地外生命存在的概率应该

是比较大的（微生物可以在非常恶劣的环境下

生存），但地外文明的定义和发现手段、概率目前

从科学上来说都存在很大的未知数。不过，我们仍

然可以保持乐观和开放的态度。因为宇宙中类似

太阳这样的恒星就有几十亿颗，在它们周围

很有可能存在类似地球这样的适宜

外星人生存的环境。

目前有很多计划和设备，

都开展了探索外星人相关的任

务，包括“凤凰计划”和中国的“天

眼”等。外星人如果存在，其外形

可能也与人类差别很大，因为

进化的环境不同。

想做一个宇航员
或者飞行员难不难？

有外星人吗
？

宇
宙

外

张耀

中国科学院国家
天文台副研究员

回答者

如果你身体素质达标，而且自己足够努力，当上飞行

员是没问题的。但宇航员就不一样了，早期做宇航员挺难

的，载人航天技术不太成熟的时候，对宇航员的身体素

质要求极高，需要能够应对火箭发射、在轨运行和

返回时候的各种超重和失重情况。

所以早期好多宇航员都是从身体条件极

为出色的战斗机飞行员中选拔的。未来随

着航天运载火箭技术的成熟，普通人也

有望完成星际旅行。
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黑洞是由质量足够大的恒星在核聚变反应的燃料耗尽而死亡后，

核心在自身重力的作用下迅速地收缩、塌陷形成的。发生塌陷后，

核心中所有的物质被压缩成一个密实的星体。它将成为黑洞，吞噬

邻近宇宙区域的所有光线和任何物质。其实黑洞并不“黑”，只是无

法直接观测，但可以借由间接方式得知其存在，并且观测到它对其

周围天体及环境的影响。

进入太空，最起码需

要达到第一宇宙速度，也就

是物体绕地面做圆周飞行需要

达到的速度。火箭通过不断燃烧其

所携带的燃料，加速往上爬升，当达

到预定的飞行高度后，火箭就会把携带

的卫星释放出来，让卫星在太空中飞行。

火箭燃料一般分为两种，一种是液态物

质，另一种是固态物质，采用这两种燃料

为火箭提供动力的发动机就称为液体发动

机和固体发动机。

黑洞是如何产生的？

21



InnoGirls（科技女孩）项目，是腾讯青少年科技学习中心针对春蕾女孩开设的女

性公益项目，为春蕾女童输送科技课程、实践营地和一系列关怀帮扶活动。

InnoGirls 项目的“成长小信箱”活动，让腾讯志愿者协会—青少年科技教

育发展分会的志愿者通过书信的方式与春蕾女童产生连接，为春蕾女童解答在成长

路上的各种困惑。这些信件里的文字稚嫩却真诚，每一封都能打动人心。

我们邀请了腾讯内部几位志愿者代表回复春蕾女童的成长来信，同时也为女童们树

立优秀的互联网女性榜样，以下是她们关于成长的对话。

成长小信箱

王同学，你好！
你现在所忧虑的问题，其实是每个求学阶段的孩子都会经

历的一个困惑。我们需要承认的是，天赋是存在并且稀缺的，
并不是每个人都能有异于他人的天赋，在世界历史的洪流中，
那些在科学、艺术、体育等领域脱颖而出的杰出人物，都拥有
着令人望尘莫及的极高天赋。但反过来看，努力在其中是毫无
作用的吗？其实并不是。这些天才之所以成为天才，正是因为
他们在拥有天赋的同时，也不乏日复一日的努力。

那作为普通人的我们，应该如何变得更优秀，成为更好
的自己呢？努力会是这个问题的答案。努力的过程从来都是
不容易的。努力不是使蛮力，它需要锲而不舍的坚持，持之
以恒的自律，以及目标清晰的规划。在这场面向未来的航行中，
我们也不能一味地拼命划桨，有时候也需要停下来，回归初心，
规划方向，再充满电继续出发。当你静下心来，脚踏实地地
继续努力，至少能让未来的自己站在一个全新的平台上看着
曾经走过的路而不留遗憾。这个过程虽然辛苦，然而再回首，
明天的你一定会感谢今天不懈努力的自己。加油，看好你！

天赋与努力

春蕾女童：

关键词：

王同学（17岁）

腾讯志愿者姐姐，你好：

我是来自河北巨鹿中学的春蕾女孩，我

最近在学习上遇到了很大的困扰，明明每天

上课都很努力在听讲，课后也努力在学习，

但是成绩却一直没有明显的提升。班级里有

很多同学，平时看起来毫不费力就能取得很

好的成绩。

我想问问腾讯的志愿者姐姐，大家都说

学习是 99%的汗水加上 1%的天赋，真的是

这样吗？为什么我看到的是很多同学靠着天

赋让他们在某一学科或领域就能遥遥领先了，

天赋和努力到底哪个更重要呢？

回信人

宁朵（腾讯青少年科技学习中心负责人）

腾讯女性志愿者回信
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田同学，你好！
首先，非常高兴看到你能够及时发现自己身

上目前存在的问题，并积极寻求解决问题的方式。
时间不会主动等待我们，我们需要学会珍惜时间。

我建议你每天清早，或者前一天晚上休息之
前，思考明确自己当天或者第二天要解决的任务，
不妨写下来，然后按照计划执行，可能会帮助你
排除外界干扰聚焦任务，也可以考虑通过感兴趣
的科目锻炼自己的专注力，做到完全沉浸于书本
当中。同时，也要学会利用好碎片化的时间，将
其化为己用。

高中的学习生涯是非常宝贵的，这将是你人
生中不断汲取新知识、形成良好学习习惯的一个
重要阶段。希望你能够不负韶华、珍惜时间，用
努力和勤奋浇灌出最美的青春！

腾讯志愿者姐姐，你好：

我是来自河北巨鹿中学的春蕾女

孩。在日常的学习中，我总是在学习

时容易走神，学着学着就想别的事了。

并且在做任何事情的时候，严重感觉

时间流逝得太快，时间不够用，感觉

自己很不会合理利用时间。高中一学

年过去了，过得太快了，这就是我遇

到最大的困扰。我想请问腾

讯的志愿者姐姐，我应该怎

么做好时间管理呢？

春蕾女童：

关键词：

田同学（17岁）

时间管理

春蕾女童：

关键词：

赵同学（18岁）

文科与编程

腾讯志愿者姐姐，你好：

我是来自河北宁晋县第二中学的

春蕾女孩。我现在选择的是文科（史

政地）方向，马上进入高三了，我感

受到了巨大的压力和紧张，总是学好

这一科落下另一科，很是烦恼。最

近我接触到了编程，也喜欢上了编

程，我想问志愿者姐姐，学文科和喜

欢编程将来在选择大学和专业时会冲

突吗？如果我既想读文科，

学编程，我将来可以选择

什么大学和专业呢？

赵同学，你好！
作为一名互联网多媒体领域的从业者，我很高

兴看到你对编程感兴趣。“文科生”的身份不应该
是对你的限制，学习文科也并不意味着你不能学习
编程、学好编程。相反，或许文科生的身份底蕴加
上编程技能的运用，能给予你更加恢弘而宽广的视
野，以及更加出众的复合型能力。在将来推动科技
真正地服务到每个人。

希望你的爱好可以在课余时间帮助你缓解学习
上的压力，也希望你能够处理好日常紧张的学习与
爱好之间的关系。学好当下的科目，全力备战高考，
才能在未来大学和专业上有更多的选择。

相信通过不断的学习和探索，你会找到未来的
兴趣方向，保持热爱，发挥自己的无限潜力！

回信人

回信人

刘杉博士（腾讯杰出科学家）

刘杉博士（腾讯杰出科学家）
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