
006

家庭关系
探 究 领 域  文化、认同和社区｜家庭关系

一、课题解读

家庭往往是一个人成长阶段的主要认知来源。家庭关系的好坏决定了
一个人的自我认同是否能够达成。近年来，关于原生家庭的言论充斥于网
络，身处亚洲文化中的人们开始用西方家庭关系的视角审视传统家庭存在
的问题。家庭问题之于自我认同不只局限于家庭关系，也涉及家庭暴力、
家庭观念、家庭文化、家庭教育等等。从全球性问题的角度看待家庭关系，
可以从家庭对个体思想以及生存状态影响的方面进行探索。

二、文本说明

1. 文学文本：《秋天的怀念》，选自《史铁生散文选集》，百花文艺出版社，

2011年 5月版。

2. 非文学文本：源自微信公众号“哈佛好妈”原创漫画图文《几张发人深

省的原生家庭图，告诉你什么是命运》1、2、3部分。1
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1	参见 https://mp.weixin.qq

.com/s/rlg6soGsQnkge4Iz

IM_N7A，2023年 2月 14日

浏览。



007

家

庭

关

系

GI

家庭关系对个体成长的影响

母爱对一个人的影响：

� 悔恨之情让作者更加珍惜生命

� 思念之情让作者学会善待他人

原生家庭对一个人的影响：

� 家庭教育的重要性

� 每个人都有责任创建健康的家

庭关系

非文学文本：漫画图文

微信公众号“哈佛好妈”

《几张发人深省的原生家庭图，告

诉你什么是命运》

文学文本：散文

史铁生《秋天的怀念》《我与地坛》

《合欢树》

三、结构提纲

内容 讨论要点

1 全球性问题 � 作为社会基本构成单位的家庭，其成员间的关系影响

着成员的自我认同和对他人的看法。来自原生家庭的

正面影响往往对个人成长有着不可忽视的积极作用。

2 文本介绍 � 《秋天的怀念》中，作者通过对已故母亲的深切怀念，

表达了对于自己曾经不理解母亲的懊悔，同时赞美了

伟大的母爱。这种爱深刻影响了作者的一生。

� 《几张发人深省的原生家庭图，告诉你什么是命运》

这组图文从不同方面展现了“原生家庭”这一话题，

包含它所具有的特征和对孩子的影响。

思 维 导 图
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内容 讨论要点

3 文学文本

分析

� 作者通过细节描写和克制的、自责的语言，呈现了母

亲对于下肢瘫痪的作者的爱，进而表达了自己对于曾

经轻视母亲的悔恨，这种爱和悔恨无形中表现出了家

庭关系对个人心理和生存状态的影响。

� 在《我与地坛》与《合欢树》中，作者也在自己人生

时过境迁后，细致品味家人，尤其是母亲对他的影响。

在《合欢树》里，作者使用象征性手法，将母亲亲手

栽种的合欢树作为母亲期许和爱的象征。而在《我与

地坛》中，作者使用多角度的心理描写，表达自己对

母亲无限的思念，从中能够看出家庭的包容和体谅伴

随着作者的成长，这对他有不可估量的影响。

4 非文学文本

分析

� 第一、二、三部分中，通俗温情的文字语言和简约明

快的漫画风格共同表现出了“原生家庭”对个体的

影响。

� 第四、五、六部分中，符号化的方法和层层深入的逻

辑让原生家庭问题变得更具思考性。

� 同一公众号上另外两篇相同课题的篇章。

5 全球性问题

总结与延伸

� 两个文本各有侧重点。

� 家庭关系对于个体的人生选择和人生之路的走向都十

分重要。

四、范例点评

家庭是社会的基本构成单位。人们从小会在家庭环境中学会基本的生
活常识和道德观念，并不断建立起自我认同。我所选择的全球性话题便是
“文化、认同和社区”，我想要探讨家庭关系对于个人，尤其是对子女的影
响。这个全球性话题之所以重要，是因为好的家庭关系往往会给个体带来
积极的影响。

我所选的文学文本是《史铁生散文选集》中的《秋天的怀念》。在这

提出问题：

考生开门见山地提出了全

球性话题，即“家庭关系
对个人的影响”，并阐述
了它的意义。



009

家

庭

关

系

篇散文中，作者通过曾对母亲做法不解而后产生的悔恨来怀念母亲对他的
爱。这种爱某种程度上影响了他对自我的看法，从自暴自弃走向接纳自己。
我的非文学文本选择的是微信公众号“哈佛好妈”原创漫画图文《几张发
人深省的原生家庭图，告诉你什么是命运》。作者通过对原生家庭进行漫
画式的图解，让读者对这一西方视角下的话题有更全面的认识和更多面的
思考，让读者看到了家庭关系对于个人成长的重要影响。

我先要对我的文学文本进行说明。
首先，在《秋天的怀念》中，作者使用了散文化的细节描写，呈现出

一个对自己无微不至关怀的母亲形象。作者通过“悄悄地”“偷偷地”“红
红的”等表述，表现母亲在他瘫痪之后的反应，并通过“好好儿活，好好
儿活”的反复手法，表现了母亲平复作者自暴自弃的言语细节。这样的呈
现一方面能够让读者在作者和母亲行为的对比中感受家庭成员如何在家庭
关系中发泄情绪和弥合创伤，另一方面也以作者的第一视角呈现面对被创
伤纠缠的儿子时包容的母爱，从而更能让我们了解作者心中的感激和悔
恨，并对于家人的支持在个人成长所起的作用产生直观的认识。

接下来，在得知母亲已身患重病时，作者精致地刻画母亲与自己的对
话。对话中，作者对于母亲提议去看“北海的菊花”表现出些许愿意，这
样的反应让母亲“喜出望外”。但即便如此，为维护儿子的自尊心，母亲
对于词语的使用仍然非常敏感。“一脚踩扁一个”之后“忽然不说了”，这
充分说明母亲面对心情稍微改观的儿子时既欣喜又敏感的心理，让读者看
到了一个和谐的家庭关系中母亲的付出和奉献，而这一切也都建立在她在
孩子面前对自己病情的刻意隐瞒。这种无私的母爱让作者在得知其临终吐
血而死时充满无尽的歉疚，也正因这种歉疚的展现，我们能够看到曾经深
处逆境中的作者最终因母亲而消除了对自我的怀疑，这也对应了我所探讨
的全球性话题，也就是家庭关系对个人成长的影响。

此外，在史铁生的其他散文作品中，也能看到家庭关系对其成长的影
响，这种影响能够丰富作者的心路历程，也能够建立起对这种关系的依赖
和肯定。在《我与地坛》中，作者写到，自己在两腿残废后独自前往地坛，
他用追溯的方式记述母亲对此的反应，并猜测母亲当时可能怀有的心情和
心理活动，其间穿插着自省的表述：“现在我才想到，曾经给母亲出了一

文本介绍：

文本出处及主要内容。

文学选段：

抓住散文化的表现手

法――细节描写，刻画母
亲形象。

通过记录与母亲的对话，
突出母亲对儿子的“小心
翼翼”。

联系全球性话题，说明母
爱带给作者的改变。

整部作品：

《我与地坛》中，作者借
缅怀母亲，深刻反思自己
的人生。


